
O.R.L.

2. Les examens ORL
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ORL veut dire Oto-Rhino-Laryngologiste.

L’ORL est le docteur qui soigne :

les oreilles,

le nez,

la bouche et la gorge,

le cou.

Avant de lire cette BD sur les examens ORL,

SantéBD vous conseille de lire la BD sur la consultation ORL.

O.R.L.

1. La consultation
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Comment ça se passe ?

Dossier

Médical

sur un fauteuil, ou sur une table d’examen.
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Pendant la consultation, l’ORL peut faire des examens.

Pour faire les examens, l’ORL me demande de m’installer :



Il met la lampe sur sa tête et allume la lumière.

L’ORL peut examiner mon nez, mes oreilles, ma bouche et ma gorge,

avec ces machines.

L’ORL utilise souvent une lampe pour mieux voir.

Pour faire les examens, l’ORL peut mettre des gants.
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Il y a beaucoup de machines.



L’examen de mes oreilles

un spéculum, un microscope, une petite caméra.

Pour regarder dans mes oreilles, l’ORL peut utiliser :
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Si j’ai des appareils auditifs, je les enlève.

L’ORL regarde dans mes oreilles.



Le spéculum est un petit objet en forme d’entonnoir.

L’ORL tire un peu sur mon oreille pour bien mettre le spéculum.

Avec le spéculum, l’ORL regarde l’intérieur de mon oreille.

L’ORL regarde dans mon oreille avec un spéculum.
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L’ORL met un spéculum dans mon oreille.

Il voit l’intérieur de mon oreille sur un écran.

L’ORL peut utiliser un microscope

pour mieux voir dans mon oreille.

L’ORL peut aussi regarder l’intérieur de mon oreille

avec une petite caméra.
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L’ORL peut me demander de tenir un bol sous mon oreille.

Quelqu’un peut m’aider.

gratter mon oreille

avec un petit objet très fin,

aspirer dans mon oreille

avec un petit tuyau.

Ça fait du bruit dans mon oreille.

Pour bien nettoyer, l’ORL peut mettre un peu d’eau dans mon oreille. 

Pour bien nettoyer mon oreille, l’ORL peut aussi : 
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L’ORL peut nettoyer mon oreille.



Le cérumen ressemble à de la cire jaune.

C’est normal d’avoir un peu de cérumen dans les oreilles.

Quand l’ORL nettoie mon oreille, il peut retirer du cérumen.

Sans le cérumen, il voit mieux l’intérieur de mon oreille.
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L’ORL regarde encore dans mon oreille.



La tympanométrie permet de savoir si mon tympan va bien.

La tympan est une petite peau

au fond de mon oreille.

Pour plus d’information sur le tympan,

voir la BD «L’audition» - la santé de mes oreilles.

L'audition

La santé de mes oreilles

un petit souffle d’air, ou des bruits.

L’ORL met le bout d’un appareil dans mon oreille.

L’appareil envoie dans mon oreille :
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L’ORL peut me faire une tympanométrie.



parler, bouger.

La tympanométrie dure seulement quelques secondes.

Pendant la tympanométrie, je ne dois pas :

La tympanométrie est très rapide et ne fait pas mal.
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L’examen de ma bouche

et de ma gorge

L’abaisse-langue est un petit objet en métal.

J’ouvre grand la bouche.

L’ORL appuie sur ma langue avec l’abaisse-langue.

Parfois l’ORL me demande de dire A.

AAAAAAAA

Il utilise un abaisse-langue pour bien voir le fond de ma bouche.
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L’ORL regarde dans ma bouche.



Après, l’ORL envoie le coton-tige à un laboratoire.

L
a
b
o
ra
to
ir
e

LABORATOIRE

Le laboratoire fait l’analyse.

L’ORL peut frotter l’intérieur de ma bouche avec un coton-tige.
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Avec ce produit, l’examen ne fait pas mal.

Ce produit n’a pas bon goût.

J’ai une sensation bizarre dans la gorge.

Je le fais seul, ou l’ORL peut m’aider.

L’ORL peut mettre un produit dans ma gorge. 

L’ORL me demande de tirer la langue.
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L’ORL regarde le fond de ma gorge.



L’ORL utilise un petit miroir pour bien voir le fond de ma gorge.

L’ORL met le miroir au fond de ma gorge.

Je ne dois pas bouger. C’est un peu désagreable

mais c’est très rapide.
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L’examen de mon nez

un spéculum nasal, un fibroscope.

L’ORL utilise le spéculum pour écarter un peu ma narine.

Pour regarder dans mon nez, l’ORL peut utiliser :

L’ORL regarde dans mon nez avec un spéculum nasal.
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L’ORL regarde dans mon nez.



L’ORL peut mettre un produit dans mon nez avec un spray.

Avec ce produit, l’examen est plus facile.

C’est désagréable et ce produit n’a pas bon goût.

L’ORL met le fibroscope dans mon nez.

L’ORL peut regarder dans mon nez avec un fibroscope.
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Il voit l’intérieur de mon nez et de ma gorge dans le fibroscope.

Je ne dois pas bouger. Je respire normalement.

C’est désagreable, mais c’est très rapide.
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L
a
b
o
ra
to
ir
e

LABORATOIRE

L’examen de mon cou

Palper veut dire toucher en appuyant doucement.

Après, l’ORL envoie le coton-tige

à un laboratoire.

Le laboratoire fait l’analyse.
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L’ORL peut mettre un coton-tige dans mon nez.

L’ORL peut palper mon cou.



Après les examens ORL

Il peut aussi me donner des conseils.

Dossier

Médical

L’audition

Je protège mes oreilles du bruit

.............

ORDONNANCE

Médicaments

1- Gouttes

2- Pommade

Docteur ORL

Par exemple, un scanner.

de prendre des médicaments, d’aller voir un orthophoniste,

de faire d’autres examens, d’avoir une opération chirurgicale.
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L’ORL m’explique ce qu’il a vu.

L’ORL peut aussi me demander :



Ce support a été conçu avec des experts de l’audition

et du handicap auditif :

Dr Natalie Loundon (AH-HP – Hôpital Necker - Enfants Malades)

Et InfoSens (Institut national des jeunes sourds)

Ce texte a été relu et validé

par le bureau FALC de l’Esat de Castelnau Le Lez
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Notes



1

2

3

sur le site internet

SantéBD est disponible gratuitement 

Avec SantéBD, je comprends la santé !

Les outils SantéBD sont relus par des personnes avec un handicap intellectuel

et respectent les règles européennes du « Facile à lire et à comprendre » (FALC).

Ces règles permettent de rendre l’information accessible à tous.

© Logo européen Facile à lire : Inclusion Europe.

Plus d’informations sur le site www.inclusion-europe.eu/easy-to-read

sur la chaîne SantéBD 

contact@santebd.org

SantéBD explique la santé avec des dessins et des mots simples 

SantéBD est créé par l’association

Merci à nos partenaires

Plus de 80 thèmes de santé déjà disponibles (consultations, soins, examens, prévention santé...)

Je choisis mon personnage

Tous droits de reproduction, de représentation et de modification réservés sur tout support dans le monde entier.

Toute utilisation à des fins autres qu’éducative et informative et toute exploitation commerciale sont interdites.

©SantéBD - Coactis Santé

www.santebd.org

Je prépare mes rendez-vous médicaux

Je communique mieux avec les professionnels de santé

Je comprends les messages de prévention

Je prends des décisions sur ma santé avec mon docteur et mes proches

Je peux choisir un personnage

en fauteuil roulant

en partenariat avec de nombreux acteurs du monde de la santé et du handicap.

L’association s’engage en faveur de l’accès aux soins et à la santé pour tous.

Je choisis le thème de la BD

Je regarde ou je télécharge la BD pour l’imprimer

SantéBD

CONSULTER UNE FICHE

CREER UN COMPTE

Dernière mise à jour: 29/04/2025
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